
livingwell.org.au provides information and 

support to men who have experienced 

sexual abuse, to partners, friends and family.

Lytte til ham

Tro på ham

Godtage at han stoler på dig

Forstå de belastninger han 
må stå ansigt til ansigt med 
som mand

Opmuntre ham til at søge 
hjælp og støtte

Hvis en ven fortalte dig, 
at han blev seksuelt 
misbrugt som barn, 
hvordan vil du kunne 
hjælpe ham?
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